
Die NaturFreunde sind eine internationale Freizeit- und Kultur-Organisa-
tion mit 500.000 Mitgliedern in 48 Ländern, davon in Deutschland rund 
70.000 Mitglieder in 630 Ortsgruppen. 

Die NaturFreunde sind in Deutschland in viele Ortsgruppen untergliedert. 
Hier gibt es Angebote für Kinder, Jugendliche, Senioren, junge Familien, 
aber auch Fachgruppen für verschiedenste Neigungen und Interessen, 
wie Naturkunde, Natur-, Umweltschutz, Kultur, Bildung, Wandern, sowie 
Berg-, Wasser- und Wintersport. 

Unsere Programmangebote werden fast ausschließlich von staatlich an-
erkannten Trainern durchgeführt, wobei wir mit den Bereichen Wildwas-
ser, Hochtouren, Alpinklettern, Skitouren, Mountainbiken, Sportklettern, 
Wandern und Bergwandern ein relativ breites Spektrum abdecken. Die 
Ausbildung unserer Trainer wird von der Ortsgruppe bei Bedarf auch fi-
nanziell unterstützt. 

Die erworbenen Trainerlizenzen werden von den entsprechenden Verei-
nen, wie DKV und DAV in der Regel anerkannt. 
Ein zentraler Punkt unserer Aktivitäten ist natürlich unser Naturfreun-
dehaus „Fuchsloch“ nahe der Stadtgrenze Fürth. Hier trifft sich unsere 
Kindergruppe, es ist Treffpunkt für unsere Kajakfahrer und unsere mo-
natlichen „Fuchslochtreffs“ mit gemütlichen, aber auch politischen The-
men. Gerne kann jeder bei uns reinschnuppern und mitmachen, auch 
ohne Mitglied zu sein.

Anschrift:  Herausgegeben durch:
Adolf-Braun-Str. 40  NaturFreunde Deutschland
90429 Nürnberg  Ortsgruppe Nürnberg-Mitte

Ansprechpartner:
Barbara Fraaß:   b.fraass@nf-nbg-mitte.de
Franz Rohner:   f.rohner@nf-nbg-mitte.de
Philipp Eiselt:  p.eiselt@nf-nbg-mitte.de

DG:
Breitengrad:
49.464203
Längengrad:
11.025305

GMS:
Breitengrad:
N 49° 27‘ 51.131“
Längengrad:
N 11° 1‘ 31.097“

NÜRNBERG MITTE

NÜRNBERG MITTE

Termine 2023

Mitglieder der Naturfreunde sind bei allen aufgeführten Veranstal-
tungen über den Verein unfallversichert.

Detaillierte Informationen zu den angebotenen Programmpunkten 
findest du unter folgender Internetadresse:

www.naturfreunde-nuernberg-mitte.de

NaturFreunde Nürnberg Mitte

nf_nbg_mitte
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t 19.03.2023 Trail-Tour Fränkische Schweiz Uli Büscher 
19.03.2023 Fränkische Schweiz u.buescher@nf-nbg-mitte.de

12.05.2023 Mountainbiken Rabenberg Ralf Pommersheim 
14.05.2023 Erzgebirge r.pommersheim@nf-nbg-mitte.de

15.07.2023 Mountainbike-Trailtour Engadin Ulrich Büscher 
23.07.2023 Chur & St. Moritz, Schweiz u.buescher@nf-nbg-mitte.de

22.09.2023 MTB Geißkopf - Park und Tour Ulrich Büscher 
25.09.2023 Bayerischer Wald u.buescher@nf-nbg-mitte.de

12.11.2023 Trail-Tour Oberpfalz  Uli Büscher 
12.11.2023 Lichtenegg u.buescher@nf-nbg-mitte.de

06.01.2023 Dreikönigswanderung Johannes Brzank 
   j.brzank@nf-nbg-mitte.de

22.03.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

19.04.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

05.05.2023 Familienoutdoorwochenende Simmelsdorf Reinhard Grüttner 
07.05.2023 NF Haus Am Kreuzfelsen r.gruettner@nf-nbg-mitte.de

10.05.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

03.06.2023 Outdoorfreizeit Slowenien Johannes Brzank 
10.06.2023 Lesce j.brzank@nf-nbg-mitte.de

21.06.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

23.06.2023 Paddeln mit Kind und Kegel Reinhard Grüttner 
25.06.2023 Rupprechtstegen r.gruettner@nf-nbg-mitte.de

12.07.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

20.09.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

11.10.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

15.10.2022 Herbstwanderung Dirk Klinger 
 Fränkische Schweiz d.klinger@nf-nbg-mitte.de

20.10.2023 Outdoorwochenende Pommelsbrunn Ulrich Büscher 
22.10.2023 NF Haus Pommelsbrunn u.buescher@nf-nbg-mitte.de

22.11.2023 Aktiver Mittwoch - Wanderung Nürnberger Land Barbara Fraaß 
   b.fraass@nf-nbg-mitte.de

27.07.2023 Kajakwochenende  Simon Bogner 
30.07.2023 Tamsweg, Österreich s.bogner@nf-nbg-mitte.de

09.01.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

16.01.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

23.01.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

28.01.2023 Kinderklettern Karin Langenbuch 
 Nürnberg k.langenbuch@nf-nbg-mitte.de

28.01.2023 Vorstiegskurs Ines Klaue 
 Nürnberg i.klaue@nf-nbg-mitte.de

30.01.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

06.02.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

11.02.2023 Kinderklettern Karin Langenbuch 
 Nürnberg k.langenbuch@nf-nbg-mitte.de

12.02.2023 Kletterkurs Sturztraining - Vorstieg Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

13.02.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

20.02.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

27.02.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

04.03.2023 Kinderklettern Karin Langenbuch 
 Nürnberg k.langenbuch@nf-nbg-mitte.de

06.03.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

13.03.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

20.03.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

27.03.2023 Bouldertreff Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

21.04.2023 Sportkletterkurs Fränkische Schweiz Franz Rohner 
23.04.2023 Bad Staffelstein f.rohner@naturfreunde-nuernberg-mitte.de

13.10.2023 Sportklettern Outdoor Ines Klaue 
14.10.2023 Fränkische Schweiz i.klaue@nf-nbg-mitte.de

18.11.2023 Sportklettern Anfängerkurs Ines Klaue 
 Nürnberg i.klaue@nf-nbg-mitte.de

25.11.2023 Familienkletterkurs Indoor Kristina Hörath 
 Nürnberg k.hoerath@nf-nbg-mitte.de

12.01.2023 Foodsharing VolXküche Ulrich Büscher 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte u.buescher@nf-nbg-mitte.de

12.01.2023 Fuchslochtreffen - jeweils am 2. Do im Monat Birgitta Meier 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte b.meier@nf-nbg-mitte.de

18.03.2023 Jahresmitgliederversammlung Barbara Fraaß 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte b.fraass@nf-nbg-mitte.de

25.03.2023 Start ins Gartenjahr Christine Schröder 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte c.schroeder@nf-nbg-mitte.de

29.04.2023 Lagerfeuerabend Reinhard Grüttner 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte r.gruettner@nf-nbg-mitte.de

01.05.2023 Raus zum revolutionären 1. Mai Ulrich Büscher 
 Nürnberg u.buescher@nf-nbg-mitte.de

11.05.2023 Foodsharing VolXküche Ulrich Büscher 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte u.buescher@nf-nbg-mitte.de

05.06.2023 Friedenswanderung - Stationen in Franken Birgitta Meier 
11.06.2023 BA-ER-N-LAU-BAY b.meier@nf-nbg-mitte.de

14.06.2023 Intuitives Bogenschießen Peter März 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte p.maerz@nf-nbg-mitt.de

06.09.2023 Intuitives Bogenschießen Peter März 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte p.maerz@nf-nbg-mitt.de

12.10.2023 Foodsharing VolXküche Ulrich Büscher 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte u.buescher@nf-nbg-mitte.de

11.11.2023 Hausdienst mit Eintopf Franz Rohner 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte f.rohner@nf-nbg-mitte.de

17.11.2023 Ortsgruppenwochenende Großengsee Barbara Fraas 
18.11.2023 Großengsee b.fraass@nf-nbg-mitte.de

02.12.2023 Wintergrillen Franz Rohner 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte f.rohner@nf-nbg-mitte.de

20.01.2023 Skitourentage Steiermark Stefan Perl 
24.01.2023 Steiermark, Österreich s.perl@nf-nbg-mitte.de

24.03.2023 Skihochtour Franz Rohner 
27.03.2023 Ötztaler Alpen, Österreich f.rohner@nf-nbg-mitte.de

12.05.2023 Alpinkletterkurs  Anke Lochner 
14.05.2023 Wilder Kaiser, Österreich a.lochner@nf-nbg-mitte.de

16.05.2023 Grundlagen - Tourenauswahl Benjamin Wöll 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte b.woell@nf-nbg-mitte.de

23.05.2023 Grundlagen - Tourenplanung Benjamin Wöll 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte b.woell@nf-nbg-mitte.de

13.06.2023 Grundlagen - Notfallmanagement / Bergrettung Benjamin Wöll 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte b.woell@nf-nbg-mitte.de

20.06.2023 Grundlagen - Ausrüstungskunde und -pflege Benjamin Wöll 
 NaturFreunde-Haus Nbg.-Mitte b.woell@nf-nbg-mitte.de

23.06.2023 Eis- und Gletscherkurs Anke Lochner 
25.06.2023 Kaunertal, Österreich a.lochner@nf-nbg-mitte.de

14.07.2023 Hochtourenwochenende Ostalpen Christoph Bosch 
16.07.2023 Österreichberg, Österreich c.bosch@nf-nbg-mitte.de


